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"Semanas de Encuentro y Transformacion: Formacion, Fraternidad

y Compromiso Amigoniano en Italia"

Semana 3

Lunes 16 de septiembre: Iniciamos la semana con el rezo de las laudes. El curso de esta
semana se llama “Proyecto personal, compromiso conmigo mismo y encuentro con el
hermano” animado por el psicélogo Carlos Avila y su esposa la psicoterapeuta Elizabeth
Nava. Comenzamos con ejercicios en movimientos para reconocer nuestro cuerpo y lo
que ¢l nos dice. Posteriormente realizamos nuestra linea de vida y la compartimos en
grupos pequefios. Posteriormente, hicimos un ejercicio estatico para relajarnos y dibuja-
mos en grupos pequefios unas laminas donde colocabamos la experiencia de las dos
semanas anteriores y como nos visualizamos para el futuro. Luego compartimos en
grupo grande lo que quisimos expresar en esas laminas donde trabajamos todos y le
fuimos afiadiendo sentido, para concluir la sesién con expresiones metaforicas referente
a nuestra historia, nuestro presente y nuestro futuro como consagrados amigonianos,
como comunidades y como Congregacion. Posteriormente celebramos la Eucaristia
analizando detalladamente el evangelio.

El dia martes 17, conmemoramos la impresion de las llagas de San Francisco de Asis y
celebramos la vida de nuestro hermano Fabio Diaz Rodriguez, dandole gracias a Dios en
las laudes, almorzamos con picadera, dos deliciosas paellas y tiramisu, preparadas por el
padre Frank, fray Roberto, el padre Jens, Titi y Loli. El hermano Fabio agradecié a todos
por los detalles para con ¢l en su cumpleafios.

En cuanto al curso, trabajamos la linea de vida y como ha ido marcando nuestro cuerpo,
lo exploramos de pies a cabeza e identificamos que hemos hecho con él tanto positiva
como negativamente, en un dibujo personal del mismo; luego intercambiamos experien-
cias en pareja y observamos con respeto y misericordia el trabajo de cada uno de los
hermanos. Posteriormente realizamos una escritura personal, identificando nuestros
limites y como nos relacionamos con ellos. Cerramos el dia con la celebracion de la
Eucaristia.

El dia miércoles 18, Dia de nuestros Martires Amigonianos, los honramos en laudes. Y,
en nuestro trabajo del dfa, evaluamos nuestros estados de animo y los trabajamos tera-
péuticamente, para pasar conscientemente de los fuertes a los que nos benefician. Conti-
nuamos identificando en los dibujos de nuestros cuerpos las zonas mas afectadas y mas
tavorecidas a través de nuestra historia de vida. Tuvimos tiempo para reflexion personal
y celebramos la Eucaristia en honor a nuestros Martires Amigonianos.

El dia jueves 19, conmemoramos los 122 afios de la aprobacién pontificia de nuestra
Congragacion, lo iniciamos con las laudes. Trabajamos en nuestro curso la relaciéon con



mis hermanos, nos apoyamos de estrategias y recursos muy valiosos, como la musica,
caminatas a diversas velocidades, el didlogo entre parejas, la bailoterapia y el teatro,
donde pudimos constatar como podemos manejar nuestros estados de animo a concien-
cia y cémo podemos volver un conflicto cualquier proceso por mala comunicacion e
irrespeto a los hermanos que puede desencadenar en el proceso de la bola de nieve, dete-
riorando por largo tiempo e inclusive por siempre las relaciones comunitarias; asimismo,
buscamos estrategias para prevenir o erradicar los conflictos en nuestros ambientes y
crear climas de provecho para la gloria de Dios, bien de las almas y nuestra propia santi-
ficacion. En la Santa Eucaristia renovamos nuestros votos de pobreza, obediencia y
castidad.

El dia viernes 20, lo iniciamos como siempre con las laudes. Continuamos trabajando
en la misma modalidad terapéutica de toda la semana, tuvimos la oportunidad de com-
partir con los hermanos la vivencia enriquecedora, manejando nuestras emociones y
formas de andar para nuestro beneficio, e identificando que nos mueve aun. Luego hici-
mos una puesta en comun de todos los dibujos y escritos de la semana a manera de
circulo terapéutico y donde ademas cada uno llevaba algo que habia preparado con las
cosechas de las vivencias para ofrecérselo a los hermanos. Fue una sesién intima en la
que estrechamos los lazos de fraternidad. Celebramos la Eucaristia dandole la bienveni-
da al padre Javier Diaz de la Provincia Luis Amigd. Y cerramos la semana con una fabu-
losa fiesta de Karaoke.

El dia sabado 21, 1o dedicaron algunos hermanos a pasear, otros para descansar en casa.

Entre los paseadores fueron de visita al Vaticano y a comprar souvenirs religiosos para

llevar a sus comunidades, centros de misioén y familiares. Posteriormente en la tarde, se

unieron con los facilitadores del curso de esta semana, Carlos y Liz y visitaron las basili-

cas Santa Maria Maggiore, la Escalera Santa, San Juan in Laterano y Baptisterio laterano.
Para cenar se fueron a la zona de Pigneto donde se hizo una deliciosa picadera, luego

comieron helados.

Y al llegar a la estacion del metro.... (SORPRESA! Estaba cerrada por una averia y
comenzaron unos pequeflos avatares: se tomé un bus, pero en direccién contraria al
destino, luego se intenté tomar el metro, pero esos vagones estaban terminando su
ultimo recorrido del dia; por lo cual se procedi6 a esperar un bus, que tardé bastante en
aparecer y cuando lo tomamos empez6 a rodar, rodar, rodar y dar vueltas y vueltas y
vueltas por Roma, al final el grupo se bajé y esperd el bus que los llevara a casa. En
medio de la pequefia perdida que se dio este grupo de hermanos con sus facilitadores de
la semana, hubo chistes, risas, caras de dormidos, reinando siempre la fraternidad. Al
final, los hermanos luego de estar perdidos en la ciudad eterna por unas tres horas, llega-
ron a casa ala 1:15 am del dia sabado, para la gloria de Dios y crecimiento de la Herman-
dad Amigoniana.

El dia domingo 22, nos trasladamos a la Curia General de nuestras hermanas Terciarias
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Capuchinas, donde celebramos la Eucaristfa, resaltando el valor de la sabiduria y del
servicio. Posteriormente nuestras gentiles hermanas nos hicieron recorrido por su
hermosa casa, almorzamos con ellas unos deliciosos platillos que prepararon para el
Encuentro de las dos Congregaciones hijas de Fray Luis Amigé. Fue un hermoso com-
partir fraterno.

Posteriormente nos fuimos de paseo al pueblo de Trevignano Romano y su hermoso
lago, donde algunos hermanos tomaron un relajante bafio; cerrando el paseo del dia en
el pueblo de Bracciano, donde cenamos.

El lunes 23, dia de nuestro tio San Pio de Pietrelcina, iniciamos nuestro paseo encomen-
dandonos a nuestra Madre rezando los siete dolores y nos trasladamos a Las Catacum-
bas de San Calixto, realizamos todo el recorrido permitido y celebramos la Santa Euca-
ristfa; allf también aprovechamos de visitar la Iglesia de Quo Vadis. De regreso entramos
a la Fose Ardeatine y el padre Jens, nos conté esta terrible historia ocurrida en marzo de
1944, donde fue asesinado un grupo muy numeroso de judios y de cristianos, dimos un
recorrido por sus tumbas y oramos de manera personalmente ante ellas.

Para culminar el paseo, visitamos la majestuosa Basilica San Pablo Extramuros, la cual
nos sorprendié por su belleza e historia, nos dimos un tiempo de oracién personal y
luego degustamos un buen almuerzo en el restaurante que esta ubicado en terrenos de la
Basilica.

Emprendimos nuestro regreso a casa, para descansar un poco, hacer las maletas y
limpiar nuestros dormitorios asignados.

Concluyendo asi tres semanas de Formacion en Italia por las cuales agradecemos las
atenciones a Loly, a Titi, a fray Roberto, al padre Pedro, al padre Frank, a nuestro acom-
pafiante incansable y siempre fraterno padre Jens. Gracias por todo y por tanto. Dios los

bendiga.

Fray Ezequiel Sierra. TC
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